
From One to Another
2023 i Nikumbuke



Innehåll

Del 1 - Kvantitativa indikatorer 
- Nyckeltal och fördjupande analys

Del 2 - Kvalitativa resultat 

Del 3 - Sammanfattning

2



3

Kvantitativa indikatorer
Nyckeltal

Följande siffror ger en bild av hur sponsorers stöd till From One to Another har använts och vilka resultat 
som uppnåtts under 2023. 
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Översikt Nyckeltal 2023 

1259350 350
Antal kvinnor som 

deltar i 
kvinnogrupperna

Antal skolflickor 
som From One To 
Another sponsrar

Antal utdelade 
stipendier

* Antalet möten varierar något på grund av inställda möten till följd av begravning i byn eller regn som gör vägarna obrukbara. 

20
Antal byar 

sponsrade av From 
One To Another

917
Antal möten i 

kvinnogrupperna*
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Översikt Nyckeltal 2023 

91%84% 62%
Andelen av givarnas 

bidrag som går till 
ändamålet

Andelen kvinnor 
som kan läsa och 

skriva

Andelen kvinnor 
som kan engelska

81%
Går vidare till 

eftergymnasial 
utbildning

36%
Andelen i 

genomsnitt 
närvarande kvinnor 

på mötena
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Fördjupning: Närvaro

93%
Andelen i 

genomsnitt 
närvarande kvinnor 

på mötena

Om den tillsynen låga närvaron
Den genomsnittliga närvaron under 2023 är till synes lägre än 
vad vi skulle önska. För att bättre förstå vad detta betyder är 
det centralt att förstå vad andelen närvarande motsvarade 

under 2022 nämligen 93 procent. Det är en mycket bra närvaro. 
Under 2023 var det framförallt två faktorer som ledde till lägre 

närvaro. För det första den ekonomiska situationen. Många 
familjer har haft svårt att få ihop ekonomin vilket gör att 

kvinnan måste spendera all sin vakna tid till att tjäna pengar, 
oftast genom långa dagar på åkrarna för att odla grödor. Många 

medlemmar i Nikumbuke har också tvingats flytta till större 
städer, eller utomlands, för att kunna försörja sina familjer. För 

det andra drabbades området av stora skyfall under hösten och 
tidig vinter vilket ledde till att vägar blev obrukbara och 

kvinnorna kunde inte ta sig till mötena. Närvaron är något som 
våra kollegor i Nikumbuke ständigt arbetar för att hålla på en 

hög nivå. 

Andelen i 
genomsnitt 

närvarande kvinnor 
på mötena

36%

20222023
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Fördjupning: kunskapstest
84%

62%

Andelen kvinnor som är läs- och skrivkunniga. 
1062 av de 1259 kvinnliga medlemmarna klarade 
det sista Swahili/läskunnighetsprovet  2023. Det 

har skett en stor förbättring sedan det första 
provet i Swahili/läskunnighet då 60% fick 

godkänt.

Andelen kvinnor som kan engelska. 780 av de 
1259 kvinnliga medlemmarna klarade det sista 

engelska provet år. Även här ser vi en förbättring 
då 43% av kvinnorna klarade det första engelska 

provet.

Om kunskapstesten
Nikumbuke Teamet började anteckna 

framstegen i kunskap bland sina kvinnliga 
medlemmar år 2023. Detta innebär att utföra 
många undersökningar under året för att följa 

utvecklingen av kvinnors kunskap och 
färdigheter inom olika områden, inklusive 
engelska, matematik, swahili och allmän 

kunskap. Dessa bedömningar syftar till att mäta 
effekten av kvinnors deltagande i 

utbildningsaktiviteter. Informationen som 
samlas in från dessa tester analyseras för att se 
hur grupperna utvecklas samt hjälpa oss bättre 

förstå hur vi kan anpassa ämnen och 
läromaterial som erbjuds våra coacher och 

därmed förbättra deras övergripande 
inlärningsprocess.
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Fördjupning: eftergymnasial 
utbildning

81%

Går vidare till eftergymnasial utbildning år 
2023/2024. 105 av 130 flickor från byarna 

gick vidare till högre studier. 

Eftergymnasiala studier i Kenya
Eftergymnasial utbildning är inte 

nödvändigtvis universitetsstudier utan kan 
också innefatta motsvarande 

högskoleutbildningar såsom administration, 
programmering och hårfrisör. 

Det finns ingen statistik på hur många som 
fortsätter till eftergymnasiala studier i Kenya 

som land. Däremot är det i snitt 35% av 
flickorna i Kenya som fortsätter på 

universitetet efter gymnasiet. Detta ger oss 
en indikation på att flickorna som är med i 
From One to Anothers stipendieprogram i 
något större utsträckning studerar vidare 

efter gymnasiet.
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Kvalitativa indikatorer

From One To Anothers sponsorers  stöd möjliggör att flickor, kvinnor och hela samhällen i Kenya  får 
verktyg att skapa positiva förändringar i sina liv. Det kvalitativa resultatet lyfter berättelser om betydelsen 

av From One to Another och Nikumbuke.
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Egenmakt
Egenmakt innebär att en individ känner att denne har makt över sin egen livssituation, sina arbetsuppgifter, sin 
närmiljö etc. Genom att delta i Nikumbukes lärande aktiviteter får kvinnorna kunskap om sina rättigheter i 
samhället och motiveras till att förstå betydelsen av en kvinnas roll i samhället. Många kvinnor vittnar om hur de 
fått förståelse för sin egen betydelse i samhällsutvecklingen, samt förståelse för hur samhällen gemensamt kan 
driva förändring, med kvinnor i spetsen.

Citat från coacherna och  kvinnorna
“Before I never knew that a woman has rights, the program has changed the whole 
family, they know know their rights, they can do anything they wish to and my family 
knows.”

“Women are the key to good communities since they do a lot of social work and take 
care of families and doing small businesses to support their families”

“By meeting women in other social groups and discussing our different perspectives 
and then taking new knowledge and perspectives home, knowledge is passed on 
from the women to the whole society”

“Women can be powerful social role models in areas such as education, nutrition and 
the economy”

“Women are driving the economic development if they are given the chance “
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Kunskap

Citat från coacherna och  kvinnorna

“By meeting women in other social groups and discussing their various perspectives 
and then taking their new knowledge and perspectives home, knowledge is passed 
on from the women to the whole society.”

“Women are great at communicating and passing information between families and 
the rest of the community”

“I have practiced to teach my nursery school children and how to be a good example 
to others. I have also known the rights of my children , a girls child has a right to 
education not to get married.”

“I have learnt more about my health, keeping my environment clean and also in adult 
education, basic literacy.”

Kunskap är centralt för att driva förändring i såväl sitt eget samhälle som i sitt eget liv. Kvinnorna i Nikumbuke 
vittnar om hur de själva blir upplysta om en rad olika ämnen. Den kanske mest slående effekten av att 
möjliggöra Nikumbukes kvinnor att mötas är att kvinnorna blir centrala kunskapsbärare i sina lokala 
communities. Genom att Nikumbukes verksamhet får möjlighet att existera skapar de deltagande kvinnorna 
ringar på vattnet och påverkar sin egen familj och andra i samhället!



Självförtroende
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Citat från coacherna och  kvinnorna

“Women now feel more confident to problem-solve and communicate without the 
presence of  their men.”

“I have noticed increase on confidence since participating in the program.”

“I am no longer illiterate. I can help my children with homework, I have freedom and 
can interact with different people without fear.”

“I can now stand before a congregation and give a speech and organize something 
good.”

Ett stärkt självförtroende är centralt för att ta mer plats i samhället som kvinna. Att få ny kunskap och 
egenmakt bidrar i sig till ett stärkt självförtroende. Ett ökat självförtroende hos kvinnorna gör de också till 
förebilder för sina döttrar, att våga tro på sig själv och ta sig för utmanande uppgifter.



Mer fredliga samhällen
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Kontexten kring byarna präglas av en på pappret splittrad befolkning. Många olika stammar, religioner och 
familjer lever tillsammans, vilket inte alltid är problemfritt. Tack vare att kvinnor från olika bakgrund möts i 
Nikumbuke utvecklas kommunikativa strategier för att lösa problem mellan vissa grupper, kvinnornas tolerans 
gentemot andra som inte har samma bakgrund blir också större. I det långa loppet skapar den ökade toleransen 
och den stärkta kommunikativa förmågan ett mer fredligt samhälle. 

Citat från coacherna:

“Women are learning to interact with people from other communities via better 
communication tools and a platform for meetings 

“The meetings also helps to alter the perception of some families with connections to 
tribes to want to send both girls and boys to school”

“The group sessions contribute to new perspectives and mindsets among the women 
to expand how they view and respect women in other situations and understand 
women’s importance and opportunities in society as a whole.”



Betydelsen av stipendierna
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“My daughter have been sponsored I 
felt capable and more secured”

“My young girl getting education, my mind has 
expanded and think more. It has removed my family 
from darkness to lightness”

“Education is the key of life and the key to a good 
community and personal futures”

“The sponsorship has brought hope in my studies and 
confident in fulfilling my goals”



Sammanfattning
2023 med From One to Another:
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1. Fler flickor får möjligheten att gå i skolan

2. Ökad känsla av egenmakt bland kvinnorna

3. Betydelsefull kunskapsutveckling hos kvinnorna 

4. I krisande situationer står From One To Another fast med 
att erbjuda en plats för gemenskap och kunskapsutveckling, 
och kvinnor fortsätter, trots allt, att medverka 


